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在实习护生中开展婴幼儿照护的职业培训
马春兰，刘祖平，杨帆，唐瑜，赵妍，申量（通信作者 *）

[ 重庆市妇幼保健院儿科（重庆医科大学附属妇女儿童医院儿科），重庆   401147]

摘要：目的   在实习护生中开展婴幼儿照护的职业培训，为婴幼儿照护的培训管理提供参考依据。

方法   2021年9月至2022年4月，培训前，护生进行理论考核以及照护相关的问卷调研；然后开展婴幼儿照

护理论培训、技能培训以及拓展培训；培训后，对护生进行理论和技能的考核，再次进行问卷调研。结

果   共对40名护生进行了培训，培训前、后理论考核成绩分别为（29.6±5.3）分与（52.8±9.8）分，差异具

有统计学意义（P< 0.001），技能考核均合格，满意度均≥90%；培训前，护生“不太了解”（2级）这个行

业的占比最高（47.5%），“不太能够”（2级）用现在所学的知识指导儿童家长的占比最高（47.5%），培

训后，“比较了解”（4级）这个行业的占比最高（74.3%），“比较能”（4级）胜任这个行业的占比最高

（40.0%）；提升学历、专业不对口是影响护生就业意愿的重要原因。结论   在护生中开展婴幼儿照护职业

培训具有可行性，且培训效果较好，但就业意愿有待提升。

关键词：护生；婴幼儿照护；职业培训；效果评估
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本文引用格式：马春兰,刘祖平,杨帆,等.在实习护生中开展婴幼儿照护的职业培训[J].世界最新医学信

息文摘,2023,23(030):146-150.

Carrying out Vocational Training of Infant Care Among Nursing Students

MA Chun-lan, LIU Zu-ping, YANG Fan, TANG Yu, ZHAO Yan, SHEN Liang*

[Department of Pediatrics, Chongqing Health Center for Women and Children ( Department of Pediatrics，Women and 
Children’s Hospital of Chongqing Medical University ), Chongqing 401147]

ABSTRACT: Objective  To carry out vocational training in the care of of infant care among the 
nursing students, providing reference for the training management. Methods  From September 
2021 to April 2022, before the training, nursing students have conducted theoretical assessment 
and questionnaire surveyand then theoretical training, skills training and expansion training were 
carried out. After the training, the nursing students were assessed in theory and skills, and the 
questionnaire survey was conducted again. Results A total of 40 nursing students were trained.
The theoretical assessment scores before and after the training were (29.6±5.3) and (52.8±9.8) 
respectively(P < 0.001), and the skills assessment were all qualified，with satisfaction ≥90%. 
Before the training, the proportion of nursing students who “don’t quite understand” (level 2) the 
industry is the highest (47.5%), and the proportion of nursing students “not very able” to guide 
children’s parents with the knowledge they had learned(47.5%) is the highest. After the training, 
the proportion of “relatively familiar” (level 4) in this industry is the highest (74.3%), and the 
proportion of “relatively competent” (level 4) in this industry is the highest (40.0%). The promotion 
of education background and the mismatch of majors are the important reasons that affect the 
employment intention of nursing students. Conclusion  It is feasible to carry out vocational training 
of infant care among nursing students, and the training effect is good, but the employment 
willingness needs to be improved.
KEY WORDS: nursing student; infants and toddlers care; vocational training; evaluation of the 
effect
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 0  引言

我国庞大的人口基数致使婴幼儿人口数不

断增多，婴幼儿获得的有效照护应当随着婴幼儿

人口数的增长而增加[1]。人的全面发展始于婴幼

儿时期，良好的养育照护能够保障其健康成长并

使婴幼儿获得发展潜力。国外，婴幼儿照护服务

行业综合发展迅速[2]，在丹麦，约有2/3的婴幼

儿接受了专业的托育照护[3]。我国卫生健康服务

领域中，婴幼儿照护领域是急需发展领域[4]，虽

然国家从社会支持、政策支持等多方向规范婴幼

儿照护服务行业健康发展，但我国婴幼儿照护服

务行业处于初步发展时期，急需培养专业的婴幼

儿养育照护方面的人才[5]。因此本研究对实习护

生进行婴幼儿照护的职业培训，以期对婴幼儿照

护专业人才的培养提供临床参考。

1  对象与方法

1.1   培训对象

选取意愿参加2021年9月至2022年4月重庆

医科大学附属妇女儿童医院儿科组织的婴幼儿

照护培训课程的护理实习生作为研究对象，分

小组分阶段进行培训，纳入标准：（1）2019-
2020届应届护理实习生；（2）意愿参加此次培

训，并签署知情同意书；（3）遵守培训的管理

规范；（4）全程参与为期2周的培训。排除标

准：中途放弃参与此次培训。

1.2   培训方法

1.2.1  理论培训

培训前，向护生介绍婴幼儿照护的背景、政

策以及意义、婴幼儿照护的现状、行业发展前景

等内容，对具体的教学安排进行介绍。然后教学

老师根据教学安排进行教学，对婴幼儿照护的5
个方面（健康照护、营养照护、安全照护、回应

性照护、早期学习机会）和8个部分（营养喂养、

心理卫生、发育行为、睡眠卫生、安全防护、疾

病预防、运动游戏、习惯培养）进行教学。

1.2.2  技能培训

技能培训主要围绕婴幼儿的日常保健、营

养喂养、基础照料、睡眠卫生、安全防护等部

分进行技能教学，教师示范操作，护生操作训

练与临床实操相结合。

1.2.3  拓展培训

培训内容包括婴幼儿早期发展促进（适应

性、语言、认知、情绪等发展训练或指导），

针对窒息、跌落伤、烧烫伤、发烧、腹泻等急

症或疾病初发时的应急处理的现场教学。

1.2.4  问卷调查

通过文献查询、研讨制定调查问卷。培训

开始前对护生进行问卷调查，问卷包括护生

基本信息、养育照护行为、养育照护要求以及

意愿等内容。培训结束后对护生再进行终末

问卷调查。采用Likert 5 级评分法，从“完全

不”~“非常有”分别赋予1~5分，并对护生进

行满意度调查。

1.2.5  培训考核

在培训前、后均对护生进行理论考核，试

卷主要涉及婴幼儿照护各个方面，共30题，每

题2分，考试完毕后对错误的一些习题进行指

导；培训结束后还需进行技能操作考核，操作

考试主要考核所学操作的其中两项，每项操作

考试考核成绩≥90分为合格，对操作考试过程

中出现的问题进行分析、总结，包括操作的流

畅程度、操作步骤、人文关怀等。

1.3   质量控制

（1）教学质量控制。成立教学小组，进行

教学的老师均具有教学资质，均具有实习护生

带教经验；制定教学计划，对教学组成员进行培

训考核，包括教学计划、教案设计、上课等，考

核合格后方可进行临床护生带教工作，在带教

过程中加强师生之间的互动，强调带教的教学

质量，实习护生可以随时反馈实习期间的各种问

题，教学组的老师讨论后进行相应的修改。

（2）问卷调查的质量控制。从培训小组中

挑选具有问卷调查经验并且在儿童保健工作3
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急性脑栓塞患者动脉介入溶栓治疗临床疗效观察

WT1基因在监测急性髓细胞白血病微小残留病中的临床意义

PBL教学模式在口腔种植修复教学中的应用效果

优质护理管理模式在肾内科应用的效果评价

急性左心衰竭患者不同院前急救模式的疗效

经胸乳入路腹腔镜下甲状腺切除术的治疗效果分析

热疗辅助放疗治疗晚期肝癌的效果分析

探讨腹腔镜右半结肠切除术与开腹手术治疗结肠癌的比较情况

手术治疗外伤性颈段脊柱脊髓损伤患者的临床研究

经尿道等离子电切术治疗膀胱肿瘤的治疗效果分析
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年及以上的人员作为调查员，课题负责人对调

查员进行问卷相关培训，保证问卷填写质量。

1.4   统计学处理

运用SPSS 20.0统计学软件对数据进行分

析。计量资料采用均值±标准差进行描述性分

析，计数资料采用频数和百分比进行描述性分

析，P<0.05为差异有统计学意义。

2  结果  

2.1   实习护生基本情况

共 对 4 0 名 实 习 护 生 进 行 了 婴 幼 儿 照 护

的职业培训，所有护生均为女生，平均年龄

（20.0±0.9） 岁，学历均为专科。

2.2   培训前问卷调查情况

除了“非常有意愿”（5级）去托育机构就

业外，其余意愿不强的原因如下：提升学历占比

为63.6%，不了解这个行业占比为63.6%，专业不

对口占比为33.3%，照护儿童风险大、事情繁琐

占比为33.3%，就业不稳定占比为21.2%，工资较

低占比为12.1%，家长反对占比为6.1%，社会地

位较低占比为3.0%。其余调查情况见表1。

2.3   培训前、后考核以及满意度情况

培训后，技能考核成绩均≥90分，合格率

100%。培训前理论考核成绩（29.6±5.3）分，

培训后理论考核成绩（52.8±9.8）分，差异具有

统计学意义（P<0.001）；护生满意度均≥90%。

2.4   培训后问卷调查情况

经 过 婴 幼 儿 照护培 训，除了“非常 有意

愿”（5级）去托育机构就业外，其余意愿不强

的原因如下：提升学历占比为83.3%，专业不

对口占比为43.3%，就业不稳定占比为30.0%，

照护儿童风险大、事情繁琐占比为30%，工资

较低占比为23.3%，仍不了解这个行业占比为

23.3%，家长反对占比为16.7%，社会地位较低

占比为10.0%。其余调查情况见表2。

表 1  培训前问卷调查情况（%）

条目 1 级 2 级 3 级 4 级 5 级

学习婴幼儿照护知识的重要性 0 0 0 12.5% 87.5%

托育机构对婴幼儿照护的重要性 0 0 5.0% 60.0% 35.0%

了解婴幼儿照护行业情况 0 47.5% 32.5% 20% 0

照护婴幼儿需要专业人才 0 0 0 22.5% 77.5%

现在所学的知识指导儿童家长情况 0 47.5% 35.0% 15.0% 2.5%

育婴员与保姆之间区别情况 0 0 0 25.0% 75.0%

托育机构发展前景情况 0 0 0 67.5% 32.5%

托育机构满足婴幼儿照护需要情况 0 0 15% 62.5% 22.5%

意愿去托育机构就业情况 0 5% 55% 22.5% 17.5%

表 2  培训后问卷调查情况（%）

条目 1 级 2 级 3 级 4 级 5 级

当好育婴员的认知情况 11.4% 31.4% 28.6% 25.7% 2.9%

托育机构对婴幼儿照护的重要性 0 0 8.6% 42.9% 48.5%

育婴员与保姆的区别情况 0 0 2.9% 28.6% 68.5%

了解婴幼儿照护行业情况 0 0 25.7% 74.3% 0

托育机构发展前景情况 0 0 5.7% 65.7% 28.6%

托育机构满足婴幼儿照护需要情况 0 0 17.1% 62.9% 20.0%

胜任婴幼儿照护行业情况 0 11.4% 34.3% 40.0% 14.3%

意愿去托育机构就业情况 0 5.7% 40.0% 40.0% 14.3%
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3  讨论

3.1   开展婴幼儿照护培训的意义 
儿童家长选择托育的重要原因是优质的专

业照护人员，但是目前高质量的照护人员是极

度缺乏的 [6]。培养婴幼儿照护的专业人才，是

以满足社会需求为目的，弥补婴幼儿照护人才

不足的缺陷 [7]。开展此次婴幼儿照护培训的意

义：（1）在护生中进行婴幼儿照护培训，对教

育人员、培训对象、培训方式、培训内容等多

方面的可行性进行了探索；（2）以期培养的护

生能够为婴幼儿照护行业助力；（3）实习阶段

是学生角色向专业技术人员职业角色转变的阶

段，接受培训能够增加专业性角色，便于护生

应对角色压力[8]；（4）符合时代需要，拓宽护

生就业道路，缓解就业焦虑，便于护生规划自

己的职业道路。

3.2   婴幼儿照护培训可行性分析 
婴幼儿照护的内容不仅涉及发育儿科学、

预防儿科学等比较专业的领域，还涉及营养

学、心理学、管理学等多学科，属于交叉学

科，所涉及的内容广泛 [9]。在培训内容上，我

们的培训内容虽然涉及的范围非常广，教与学

任务均繁重，但每组护生的教学任务均高效完

成，实践证明培训内容是可行的。在培训方式

上，开展培训班是进行婴幼儿照护人才培养的

重要方式[10]，本研究所开展的培训是分小组分

时间阶段的方式开展的培训，这种培训方式能

够保证小组内的每位成员都能接收到丰富的知

识，拥有足够的临床实训机会，因此分小组分

阶段的培训是可行的。教育人员方面，高水平

的教学师资队伍是教学的重要保障[11]，作为婴

幼儿照护基地，拥有专业的婴幼儿照护的教学

能力，本调查中护生满意度均达90%，因此教

育人员的教学能力是可靠的。培训对象方面，

虽然婴幼儿照护挑战强[12]，但护生接收新知识

和技能的能力强，均在培训期间完成了各项培

训，技能考试均合格，理论成绩提升迅速，培

训后问卷显示护生“比较能”（4级）胜任婴幼

儿照护行业的情况较好，对婴幼儿照护这个行

业前景抱有较好的期待，并对婴幼儿照护行业

有了很好的认识，培训效果显著，因此对护生

开展婴幼儿照护培训是可行的。

3.3   婴幼儿照护培训实际困惑分析

培训前，“一般”（3级）有意愿去托育

机构就业的占比最高，除了非常有意愿去托育

机构就业外，其余意愿不强的原因中，护生急

需提升学历的占比最高，其次是不了解这个行

业、专业不对口等，因此培训前的宣讲是非常

重要的。培训后，“比较”（4级）有意愿去

托育机构就业的占比较培训前高，除了非常有

意愿去托育机构就业外，原因分析中，提升学

历的占比仍是最高，其次是专业不对口。在专

科护生中进行婴幼儿照护的培训，虽然提升了

她们婴幼儿照护的能力，但是短时间内完全改

变她们就业的意愿存在一定的困难，随着社会

高学历化的发展，专科护生意识到学历的重要

性，因此提升学历是重中之重；婴幼儿照护行

业与护理行业有一定的交叉，由于婴幼儿照护

行业目前发展还不成熟，托育机构质量参差不

齐，在专业人员准入等方面还在继续探索，护

生对在此行业就业处于观望状态。只有政策支

持、多元化地发展婴幼儿照护行业才能吸引大

量照护人才的加入[13]。

本研究对实习护生进行了婴幼儿照护的教

学培训，是一个重要的创新点，了解了护生对

待婴幼儿照护的职业意愿，也存在一定的局限

性，只对专科护生进行了培训，在以后的研究

中，可以扩大样本人群进行培训。
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急性脑栓塞患者动脉介入溶栓治疗临床疗效观察

WT1基因在监测急性髓细胞白血病微小残留病中的临床意义

PBL教学模式在口腔种植修复教学中的应用效果

优质护理管理模式在肾内科应用的效果评价

急性左心衰竭患者不同院前急救模式的疗效

经胸乳入路腹腔镜下甲状腺切除术的治疗效果分析

热疗辅助放疗治疗晚期肝癌的效果分析

探讨腹腔镜右半结肠切除术与开腹手术治疗结肠癌的比较情况

手术治疗外伤性颈段脊柱脊髓损伤患者的临床研究

经尿道等离子电切术治疗膀胱肿瘤的治疗效果分析
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