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中药自拟方治疗乳腺纤维腺瘤术后疼痛临床经验
潘婷，吕钢

（贵州中医药大学，贵州  贵阳  550000)

摘要：乳腺纤维腺瘤是常见的乳腺良性疾病，中医根据其发病特点及表现，将其归为“乳核”范畴。

由于现代女性患者对乳房健康的重视程度逐步提升，大部分患者选用手术方式将其切除，但由于术后对

于乳房局部机体的损伤，常可见血肿、疼痛等创伤不良反应。基于这一方面，重庆市中医院乳腺科主任吕

钢教授结合多年的临床经验，从中医整体观念立足，标本兼顾，对于乳腺纤维腺瘤术后伴有疼痛不适的患

者，对症予以中药口服，极大程度地缓解疼痛，调理全身，多年来取得了良好的临床疗效。
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1   乳腺纤维腺瘤

1.1   发病特点

乳腺纤维腺瘤是当今女性常见的乳腺良性

疾病，表现为：起病多在一侧乳房，形状呈大小

不一的卵圆形状，表面光滑且质地坚硬，境界清

楚，不与周围组织粘连。初期因包块较小边缘规

则而易推动，因其具有生长缓慢，无明显疼痛，

不会化脓溃烂等特点，因此以前常被忽略。但近

年来，随着女性对乳房健康的重视，有关纤维腺

瘤的门诊就诊率也逐渐上升。据统计，其发病率

占乳腺科门诊病人的7%~13%，该病好发于女性

青春期后任何年龄段，常见平均年龄范围约为

15~25岁。其中，约有25%的患者前期表现为无

症状，既无疼痛且因包块较小，自行查体时未扪

及明确肿物而常被忽略，这些患者常在体检过程

中行乳腺彩超时发现并就诊。乳腺纤维腺瘤常见

好发部位为乳房外上象限，大部分为单发病灶，

也约有13%~20%的患者为多发病灶，表现为一

侧胸部分散数个较大小不等的肿物，此类患者多

有家族史[1]。

1.2   西医病因

西医认为乳腺纤维腺瘤发病主要受雌激素

水平的影响，与雌激素水平呈正相关关系，雌激

素越高的女性所患纤维腺瘤的几率就越大[2]。其

次，随着现代人的快生活节奏及饮食偏好等，高

脂饮食也成为了其另一个发病原因。在长期高脂

饮食状态下，人体肠道菌群因不断接收来自胆汁

的类固醇累积，从而在结肠中转化为雌激素，进

而刺激乳腺导管上皮及间质纤维组织增生，最终

形成乳房纤维腺瘤。

2   中医“乳核”

2.1   中医病因病机

乳腺纤维腺瘤是发生于乳腺终末导管小叶

单元内纤维组织和腺上皮的混合性瘤，根据其形

态质地及表现，与中医学“乳核”基本一致 [3]。

中医外科医家高秉钧在《疡科心得集》中明确

提出乳核性状：“有乳中结核，形如丸卵，不疼

痛，不发寒热，皮色不变[4]。”关于“乳核”一

病的病因病机，诸多医家对其进行了详细记载。

陈实功在《外科正宗》中提出：“忧郁伤肝……

致经络痞涩，聚结成核。”认为肝脾受损，气机

不畅，痰瘀互结，经络痞涩于乳房，是形成乳核

的机制。隋代巢元方在《诸病源候论·卷四十》

中记载：“足阳明之经脉，有从缺盆下于乳者。

其经虚，风冷乘之，冷折于血，则结肿……又

名乳核。”明确提出乳核病在足阳明胃经，因经

络虚损，外邪侵袭，使其伤于血络，而凝结成乳
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急性脑栓塞患者动脉介入溶栓治疗临床疗效观察

WT1基因在监测急性髓细胞白血病微小残留病中的临床意义

PBL教学模式在口腔种植修复教学中的应用效果

优质护理管理模式在肾内科应用的效果评价

急性左心衰竭患者不同院前急救模式的疗效

经胸乳入路腹腔镜下甲状腺切除术的治疗效果分析

热疗辅助放疗治疗晚期肝癌的效果分析

探讨腹腔镜右半结肠切除术与开腹手术治疗结肠癌的比较情况

手术治疗外伤性颈段脊柱脊髓损伤患者的临床研究

经尿道等离子电切术治疗膀胱肿瘤的治疗效果分析

101

核。《圣济总录》中所述：“妇人以冲任为本，

失于调理，冲任不和，或风邪所客……疼痛有

核。”指出冲任不和、气壅聚乳为乳核发病重要

的因素。唐宗海在《血证论·脏腑病机论》提到：

“肝主藏血焉，至所以能藏之故，则以肝属木，

木气冲和条达，不致郁遏，则血脉得畅。”表明

肝主疏泄、喜条达，肝气舒畅则气和血畅，反之

气血失和，则乳腺纤维腺瘤易发[5]。综合历代医

家对于乳核发病的机制，根据乳房经络分布及发

病特点，归咎于该病是由冲任失调或情志所伤，

血瘀痰凝互结于乳房而成。古有言“女子以血为

用”，凡女子之病，治疗当以调经为要。若月事

按时而下，乳房因月经而变化，两者气机相通则

调；若月经失调则气机不宣而致郁闭，必使乳房

气滞血瘀结块而痛[6]。因此从脏器而言，肝、脾、

肾三脏失常，气滞、痰湿、血瘀等彼此胶结难

解，气血不行，痰瘀互阻，终致凝于乳络成核。

2.2   中医分型

中医根据其发病特点，分为：

2.2.1   肝气郁结型

常表现为肿块较小，局部皮肤无红肿发

热，不痛，推之可移，且具有生长缓慢的特

点。部分患者可有乳房不适，胸闷叹息，苔薄

白，脉弦。

2.2.2   血瘀痰凝型

常表现为肿块较大，局部坚硬坠胀感。可

见伴有胸胁牵痛，性格烦闷急躁，或有月经不

调，痛经等症。舌暗红，苔薄腻，脉弦细。

3   治疗方式

3.1   微创旋切术

乳腺纤维腺瘤初期包块较小且无明显疼

痛，因此既往常被忽略。随着现代医疗技术的

进步及女性对乳房的重视程度普遍提升，大部

分患者常在体检中行乳腺彩超可发现。其次，

对于彩超报告分类为(BI-RADS)3类以上的可疑

纤维腺瘤，均应取得病理学诊断。依据病理学

结果为标准。

近年来，诸多动物实验和临床病理研究已

经证实乳腺良性疾病癌变是乳腺癌发生的原因

之一。另外对于患者而言，纤维腺瘤若不及时

规范得到诊治，即会因包块逐渐增大形成乳腺

外改变、因月经周期紊乱导致乳腺不适感以及

长期的疾病困扰所给患者带来的精神压力增大

等。因此，早发现早手术早诊断已成为现在对

于乳腺纤维腺瘤的治疗方式。

由于乳腺纤维瘤常见好发人群为青年女性

群体，这一部分人群雌激素水平常不稳定，药物

保守治疗效果并不理想，因此临床多采用手术治

疗[7]。传统的切开法肿瘤切除术呈放射状切口，

是经典的乳腺纤维瘤入路方式，虽然这种手术方

式操作简单，但术后切口较大，局部留下瘢痕，

严重影响乳房美观[8]，这对多数年轻女性患者而

言，不仅会因术后创面较大带来生理上的疼痛也

会因为局部皮肤留下的术后瘢痕影响女性心理健

康，从而影响生活质量。所以在确保手术疗效的

基础上，选择合适的手术方式减少手术损伤，并

保留乳房美观性变得尤为重要。随着医学技术的

进步，现对于较小包块时可采用较新的真空辅助

微创旋切术。该手术具有创面小，乳房美观性相

对保留较好的特点。

3.2   术后疼痛

近年来，随着手术方式的改良、微创手术

的广泛应用以及多模式镇痛、预防性镇痛等理

念的实践，术后急性疼痛管理水平较前明显

提高，但慢性术后疼痛 (chronicpost-surgical 
pain, CPSP) 仍是手术后较为常见的并发症之

一 [9]。术后慢性疼痛的发生是由于神经损伤、

神经重塑、慢性炎症各等种因素之间相互作用

的综合结果。现对于乳腺良性肿物术后慢性疼

痛，最常见镇痛方法有地佐辛复合丙泊酚[10]、

芬太尼口服止痛等西医治疗及中医外治法如

中药封包联合穴位贴敷[11]、耳穴压丸[12]、三才

针灸疗法[13]等，但效果仅作用于局部或耗时过

长，给患者带来不便。相对比而言，中药口服
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具有便捷、起效快且全身调理的优势，对于治

疗乳腺良性肿物术后疼痛逐渐成为新的一种

治疗方式。术后通过中药调理，药材之间相互

配伍，既可有效止痛消肿治其标，又能祛瘀生

新，疏肝解郁治其本，标本兼顾，在有效治疗

纤维腺瘤的过程中调理全身，对症治疗。

4   临床经验

乳腺纤维腺瘤常见分型为肝气郁结型、血

瘀痰凝型。但在临床表现中，基于川渝地区地

属西南，多见痰湿夹杂；其次，术后创伤多有

损血络，常见瘀血凝滞。据统计，中医辨证属

肝气郁结证乳腺纤维腺瘤患者体质类型以痰湿

质、血瘀质多见（P < 0.05）[14]。此外，门诊也

多见以肝气郁结夹痰瘀为主要表现的患者。多

为：乳房一侧或双侧肿块，触之扪及椭圆形肿

块，质地坚实，表面光滑、活动度良好，无明

显压痛，乳腺皮肤无红肿发热；少数患者伴有

乳房不适，烦闷急躁，或月经不调；舌淡红，

苔薄白，舌下络脉迂曲增粗，舌根部饱满，脉

弦。针对此类患者，吕钢教授通过多年的临床

经验，予中药自拟方对症治疗。

4.1   方药

柴胡16g   姜半夏10g   酒黄芩 10g   赤芍 
8g   当归10g   黄芪20g   煇桃仁 5g   红花 5g    
川芎 5g    地龙 15g  白芷 10g   炒芥子6g    干
姜 20g   高良姜20g  大枣 15g    炙甘草9g
4.2   功效

疏肝解郁补气，化痰祛瘀散结。

4.3   方解

君 药：乳房属肝 经 循 行 必经之 处，且 肝

属木，主疏泄，喜调达，若肝气郁结，情志不

舒，则气郁不畅；肝失调和，血脉不通，结于

乳络，致乳腺肿块与疼痛。柴胡类方归属少阳

病，多以疏肝解郁调理枢机为主，故本方中以

柴胡为君药，取其性散，《内经》曰：“木郁

达之”“结者散之”。使用柴胡作为君药最疏

解肝胆郁热之邪，使肝气调达，气郁得散。

臣药：黄芩降泻，柴胡升散，二者配伍，最

是解肝郁。姜半夏经炮制后毒性降低，同时加

强其健脾燥湿，化痰散结之效，君臣相伍，疏

泄气机，清肝胆郁热，燥湿化痰，使胸中气机畅

达。肝藏血，主疏泄，若肝气郁结则疏泄失度，

所致血虚脾弱，在乳房处可见表现为乳房胀痛

不适。治宜疏肝解郁，养血健脾。故臣以当归养

血和血；赤芍具有清热凉血、活血化瘀之功效，

白芍酸苦微寒，养血敛阴，柔肝缓急，古有“白

收赤散”之说，结合患者兼夹痰瘀之证，故方选

以赤芍更为合适。当归、赤芍与柴胡同用，既能

有效补益肝体且加强疏肝健脾之效，使血和则

肝和，血充则肝柔，共为臣药。

佐药：方中黄芪、桃仁、红花、川芎、地

龙、白芷、炒芥子、干姜、高良姜、大枣共为

佐药。木郁不达致脾虚不运，黄芪归脾、肺

经，最能用于脾虚中气下陷，为补气之要药。

依据“气为血之帅”，取黄芪补气升阳之效，

配伍大枣补益和中，健脾生血，使气充而血

足，血充则肝柔。桃仁、红花、川芎是为桃红

四物汤组成要药，以祛瘀为主要，兼辅以行气

养血的功用。其中，桃仁、红花活血化瘀之效

强劲；再加上川芎为妇科主药，有调畅气血，

行气活血之功用，同时在现代药理学中证实该

药物能影响内分泌系统，从而可进一步改善乳

房不适、心情焦虑及沮丧等症状。以上诸药配

伍能达到祛瘀生新，行气活血的功效。

地龙在《神农本草经》一书中记载：其味

咸、寒，中药五味中，认为咸、寒与肾有关，

咸能软坚，有清热利湿、软坚散结的作用；同

时地龙一药，本为动物类药物，走窜性强，李

时珍称之具有通经活络、活血化瘀的作用。白

芷始载于《神农本草经》中，历代常与当归、

川芎等中药同用，具有活血祛风、通络止痛、

燥湿化脓的作用。若肝郁气滞，脾失运化，故

脏腑功能失调，水液代谢失职，津液运行停

滞，停聚日久，也可凝结生痰。《医宗必读》
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急性脑栓塞患者动脉介入溶栓治疗临床疗效观察

WT1基因在监测急性髓细胞白血病微小残留病中的临床意义

PBL教学模式在口腔种植修复教学中的应用效果

优质护理管理模式在肾内科应用的效果评价

急性左心衰竭患者不同院前急救模式的疗效

经胸乳入路腹腔镜下甲状腺切除术的治疗效果分析

热疗辅助放疗治疗晚期肝癌的效果分析

探讨腹腔镜右半结肠切除术与开腹手术治疗结肠癌的比较情况

手术治疗外伤性颈段脊柱脊髓损伤患者的临床研究

经尿道等离子电切术治疗膀胱肿瘤的治疗效果分析

101

中关于治痰的记录所言：“凡治痰，不仅要宣

肃肺气，助痰液排出体外，更需治脾，健脾补

气，促其运化，以杜绝生痰之源。”故配伍时

取芥子、干姜温肺豁痰、利气散结，此外再加

高良姜共奏温中健脾豁痰之效。

使 药：甘 草一味常为辅 药，具 有补益和

中、缓急止痛、清热解毒等作用，但后世常取

其调和诸药之效纳入方药中。上诸味药君臣

佐使相互协调，标本兼顾，肝气得疏，气血通

畅，痰凝得消。

5   典型病案

患者陈某，女，主诉：“体检发现左乳肿

物1周。”末次月经：2022-9-14。现病史:患者

于2022-9-21于成都市武侯区第三人民医院行彩

超提示：左乳12点钟方向可见一弱回声结节，

大小约(14.2mm×9.3mm)BI-RADS4a类，双乳

弱回声结节(右侧较大者3.5mm×2.5mm，左侧

较大者2.9mm×2.22mm)BI-RADS3类。为求进

一步治疗，我科就诊。既往史、个人史、家族

史：无特殊。查体：双乳基本对称，乳头无畸

形及溢液。无静脉曲张及红肿，左乳12点扪及

一肿物，长经约1cm，右乳未扪及明确肿物，双

侧腋窝未扪及肿物。舌淡红，苔薄白，舌下络

脉未见迂曲增粗，舌根部饱满，齿印，脉弦。

诊断：中医诊断：1、乳核(阳虚痰凝)。西医诊

断：1、左乳肿物：纤维瘤?随后患者于我院住

院治疗，住院期间复核彩超提示：左乳1-2点钟

方向乳头旁腺体层内探及一低回声结节，大小

约1.3cm×0.9cm×1.0cm，边界尚清，边缘欠规

则，内部回声欠均质，其内可见数个微小点状

强回声，CDFI：周边见星点状彩色血流信号。

彩超结论：1、左乳1-2点钟方向低回声结节，

BI-RADS 4A类，请结合临床，随诊复查；2、

余双乳内低回声结节，B1-RADS3 类；3、双侧

窝未见确切异常淋巴结声像。

住院期间完善相关检查，排除禁忌证后，

行左乳肿物微创旋切术，术后病理提示：左乳

腺病伴纤维腺瘤形成。免疫组化:ER(+20%)，

P R ( + 2 0 % ) ， P 6 3 ( + ) ， C K 5 / 6 ( + ) ，

SMMHC(+)，Ki-67(+，约5%)。出院后我科

门诊常规换药。患者于术后第8天时感左乳疼

痛不适，为求进一步治疗，再次就诊我科门

诊。查体：左乳伤口敷料清洁干燥，无渗血、

渗液，舌淡红，苔薄白，舌下络脉迂曲增粗，

舌根饱满，脉弦。中医诊断：(肝郁气滞夹痰瘀

证)。西医诊断：1、左乳肿物术后；2、左乳腺

病伴纤维腺瘤。予中药口服，方药如下：
柴胡 16g 姜半夏 10g 酒黄芩 10g 赤芍 8g
当归 10g 黄芪 20g 煇桃仁 5g 红花 5g
酒川芎 5g 地龙 15g 白芷 10g 炒芥子 6g
干姜 20g 高良姜 20g 大枣 15g 皂角刺 20g
炒露蜂房 10g 胆南星 10g 炙甘草 9g

共14剂，用法：煎服。一次用量：100mL。 
频次:每日1剂，每日3次。服药期间嘱患者保持心

情愉悦，避免劳累熬夜，避免辛辣、油腻、刺激、

寒凉之物，清淡饮食，月经、怀孕期间停药。半

月后电话随访患者，诉服药后疼痛好转，局部皮

肤无红肿。嘱患者调畅情志，3月后定期复查。

按语：女子以肝为先天，肝经所行之处必

经乳房一带，故肝经与女子乳房病密切相关。

从肝性质而言，其为刚脏，体阴而用阳，喜条达

而恶抑郁，故情志不畅易引起肝气郁结，治疗此

类乳腺疾病，选柴胡汤类方为主所用。肝气郁

结，气机不畅导致脏腑失调，气血运行不畅致

其瘀，且术后多以损伤气血，可见血虚，故配以

桃红四物汤加减为辅以活血化瘀，养血补血。结

合患者当下病情，吕钢教授加以皂角刺、露蜂房

及胆南星加强清热化痰，消肿排脓之效。《本草

汇言》记载：“皂荚刺，拔毒祛风”于疡毒药中

为第一要剂，根据现代药理学研究证明，皂角刺

具有抗菌、抗癌、抗病毒、抗凝血及免疫调节等

作用[15]，可用于术后预防血肿及感染。露蜂房归

经阳明胃经，有祛风之功，解毒之效，通三焦而

不滞，畅气机而平和[16]。《本草纲目》谓：“露

蜂房，阳明药也。外科、齿科及他病用之者”；
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《日华子本草》也提出其在乳腺疾病方面的作

用；此外，通过诸多现代药理学文献根据“取象

比类”的原理，认为露蜂房与乳腺等中空脏器形

似，适用于乳腺疾病，孙桂芝教授经过多年经

验，常将露蜂房用之于乳腺癌、肺腺癌及各个脏

器腺癌的治疗，效果颇佳[17]。吕钢教授结合上述

经验取露蜂房清热解毒、软坚散结之功，将其加

入。胆南星是一味应用历史悠久的传统曲剂，其

味苦、微辛，性凉，同时作为临床应用广泛的止

痛要药，可改善微循环，促进局部供血供氧，使

新陈代谢旺盛[18]，由此可见其不仅可以起到祛痰

散结的作用，也可适用于术后促进局部组织循

环，调节伤口愈合。以上诸药加入，在原方疏肝

行气之基础上，进一步加强了化痰散结之效，诸

药合用，使得术后局部疼痛有明显的缓解，也从

根本上调理了全身，故能取得较好的临床疗效。

6   总结

当下人们的生活节奏较快，且随着社会各

方面的发展，所受压力较大，随之伴有焦虑、抑

郁、忧愁等不良心理健康问题逐渐出现；另外，

大部分年轻人如今的生活不良嗜好逐渐增多，

具有偏嗜甜食、喜叹息、熬夜等，皆是引起乳腺

纤维腺瘤的主要因素。故应从改变生活习惯，调

畅情志做起，有效预防纤维腺瘤发生。其次，发

现纤维腺瘤后，应及时就诊，早治疗早手术，防

止癌变。最后，术后应注意残余疼痛，加强术前

干预及术后护理，尽可能减轻患者痛苦，术后

可灵活应用中医中药治疗，已达标本兼顾，全身

调理之效，保护女性乳房健康。
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