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急性脑栓塞患者动脉介入溶栓治疗临床疗效观察
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PBL教学模式在口腔种植修复教学中的应用效果

优质护理管理模式在肾内科应用的效果评价

急性左心衰竭患者不同院前急救模式的疗效

经胸乳入路腹腔镜下甲状腺切除术的治疗效果分析

热疗辅助放疗治疗晚期肝癌的效果分析

探讨腹腔镜右半结肠切除术与开腹手术治疗结肠癌的比较情况

手术治疗外伤性颈段脊柱脊髓损伤患者的临床研究

经尿道等离子电切术治疗膀胱肿瘤的治疗效果分析
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糖尿病相关护理理论研究热点的可视化分析
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摘要：目的  了解国内护理理论在糖尿病护理领域的应用现状，分析其研究热点和发展趋势。方法  
基于中国知网、万方数据库、维普网及中国生物医学数据库检索从建库到2022年4月6日收录的糖尿病护理

理论相关的研究文献。利用Note Express、Excel 2019和Cite Space从糖尿病相关护理理论的研究对象、热

点及趋势进行计量学分析。结果  共检索到2487篇文献，经筛选最终纳入572篇。近20年糖尿病相关护理

理论的发文量逐年上升，护理理论的种类和糖尿病人群的研究范围越来广泛、多样，近两年的研究热点集

中于血糖和自我管理。结论  近20年我国护理理论在糖尿病中已得到广泛的应用，后续可根据研究热点进

行更深入的研究，推进护理理论的发展。
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Visual Analysis of Diabetes-related Nursing Theory Research Hotspots
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ABSTRACT: Objective  To understand the application of nursing theory in diabetes nursing and 
analyze its research hotspots and trends. Methods  Based on CNKI, Wanfang database, WeiWeb and 
China biomedical database from the database to April 6, 2022. Note Express, Excel 2019 and Cite 
Space were analyzed from the subjects, hotspots and trends of diabetes-related care theory. Results  
In total, 2487 documents were retrieved, and 572 documents were finally included after screening. 
In the past 20 years, the number of diabetes-related nursing theories has been increasing year by 
year. The types of nursing theories and the research scope of diabetes population have become 
more extensive and more diverse. The research hotspots in the past two years have focused on 
blood sugar and self-management. Conclusion  Nursing theory has been widely used in diabetes in 
China in recent 20 years, and further research can be conducted according to the research hotspot to 
promote the development of nursing theory.
KEYWORDS: diabetes; nursing theory; research hotspot; visual analysis

0　引言

临床护理实践的最终目标是帮助患者快速

康复或维持到健康状态的实践过程，以护理程

序为导向的护理实践，注重整体护理实践的效

果 [1]、护理工作的计划、连续性 [2]和病人疾病

状态的转归，而非激发患者或主要照顾着的参

与式护理。国际糖尿病联盟（IDF）第10版全

球糖尿病地图显示，截止2021年年底全球18岁

以上的糖尿病患者已达5.37亿 [3]，如此巨大的
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糖尿病护理工作，仅依靠护理人员的力量，很

难实现优质的护理效果。护理理论是临床护理

实践的基础 [4]，基于护理理论制定的护理方案

强调疾病的长期管理，有助于提高患者的自我

效能感、自护能力和生活质量，更具有科学性

和可行性。护理理论从19世纪中期南丁格尔开

创以来 [5]，在护理界已得到广泛的应用，研究

证实 [6-7]，护理理论指导的护理实践，在改善

急性、慢性、心理等不同疾病的护理中均得到

肯定的有效评价。本研究利用Note Express、

Excel 2019、Cite Space软件对近20年国内中

文医学数据库中关于糖尿病相关护理理论应

用的文献进行可视化分析，梳理研究热点，分

析应用情况，为今后的研究提供方向和理论

依据。

1　资料与方法

1.1　文献检索

数 据 库 为 中 国 知 网（C N K I）、万 方 数

据库、维普网（VIP）、中国生物医学数据库

（CBM），检索时间限制为建库至2022年4月

6日。检索式为：（主题=“护理理论”）AND
（主题=“糖尿病”）。

1.2　纳入与排除标准

1.2.1　纳入标准

研究类型为实验性研究或类实验性研究。

1.2.2　排除标准

①研究类型为横断面研究、质性访谈、文

献综述、个案报告、学术会议交流等；②重复

发表的文献；③标题或摘要均未提及糖尿病和

护理理论的文献。

1.3　文献筛选

利用Note Express软件剔除重复发表文献，

由两名护理研究生分别根据研究所制定的纳排

标准筛选文献，利用Excel 2019软件记录文献提

取资料信息，对于有争议的文献，通过双方讨论

或由第三名护理研究生进行商量判定，以确保文

献信息提取的准确性。提取内容为发表年份、不

同护理理论年发表量、护理理论应用的糖尿病人

群、护理理论应用的具体研究内容等。

2　结果

2.1　文献检索结果

共检索到2487篇文献，利用Note Express
软件剔除806篇重复文献，通过阅读文献标题、

摘要及全文后剔除文献1109篇，最终符合纳入

的文献共572篇，文献筛选流程图见图1。

图 1  文献筛选流程图见
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2.2　文献发表年限分布情况

2000—2022年我国糖尿病相关护理理论

文献数量呈逐年增长趋势，其中2019年、2020

年、2021年发文量最多，2020年达到高峰，由

于2022年统计截止为4月份，目前发文量为14
篇，暂不能判定2022年的发文趋势，见图2。

图 2  2000—2022 年我国糖尿病护理理论文献年度发文量分布情况

2.3　高频护理理论分析

共提取到66种糖尿病相关的护理理论，

将使用频次≥25定义为高频护理理论，分析可

知，高频护理理论的累计应用频次占总应用频

次的68.19%，其中Orem自理理论的应用频次

最高，达16.96%，见表1。

表 1  高频护理理论应用分布表 (n,%)

护理理论 频次 累计百分比（%）

Orem 自理理论 97 16.96

中医理论 77 30.43

行为分阶段转变理论 71 42.84

保护动机理论 59 53.15

知性行理论 33 58.92

授权理论 27 63.64

自我效能理论 26 68.19

2.4　糖尿病高频护理理论的具体研究应用

纳入文献的护理理论主要围绕“糖尿病疾

病管理与健康教育的应用”，通过全文阅读与

内容整合分析后将糖尿病相关护理理论的研究

对象归为儿童糖尿病、2型糖尿病、老年糖尿

病、妊娠期糖尿病、糖尿病合并并发症和糖尿

病合并其他疾病6种类型。其中护理理论在2型

糖尿病和妊娠期糖尿病患者中应用最为广泛；

儿童糖尿病应用研究报道较少，见表2。

2.5　研究前沿

分析近20年糖尿病相关护理理论，共出

现11个突现词，分别为社区护理、健康教育、

糖尿病、中医理论、中医护理、护理、血糖监

测、授权理论、妊娠结局、血糖、自我管理，

其中中医理论及中医护理在2008年—2014年得

到广泛的应用。近两年的研究热点为血糖及自

我管理，见图3。

3　讨论

3.1　糖尿病相关护理理论论文数量及类型

根据糖尿病相关护理理论文献发表的数量

和趋势来看，近3年发文量最多，约占总数量的

42.31%。在护理理论应用类型方面，以Orem
自理理论为主，占16.9%。其次为中医理论和行

为分阶段转变理论。Orem自理论自1983年吕

世爱将其引进国内，已成为中国临床护理实践

的重要理论之一 [8]，是一种综合患者自我需求

及能力而制定的行为护理体系，护理人员根据

患者自护能力的反馈给予部分或完全补偿性的

护理，最大程度发挥患者自我能力进行针对性
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的护理干预或支持性教育 [9]。与传统患者被动

接受护理实施相比，Orem自理理论指导的护

理实践有效提高患者血糖管理的遵医行为和自

护能力，控制妊娠期糖尿病患者孕期血糖水平

和降低不良妊娠结局的发生[10]，增强糖尿病患

者日常行为管理能力，减少并发症和合并症的

发生。基于中医理论指导的护理实践与传统护

理实践最大的差异在于中医护理注重整体理念

和辩证施护。目前，中医护理理论广泛应用于

糖尿病患者生活起居、情志和应用耳穴压豆、

艾灸等中医护理技术改善患者的睡眠质量、缓

解周围神经病变的症状[11]。行为分阶段转变理

论由美国著名心理学家普罗察斯卡在19世纪80
年代[12]提出，根据患者不同阶段行为变化制定

分阶段、多途径的个性化护理措施，多用于糖

尿病并发症及合并症患者围手术期、自我行为

健康指导与健康教育。

3.2　糖尿病相关护理理论运用对象

通过研究分析，近20年糖尿病相关护理理

论主要运用于2型糖尿病、老年糖尿病、妊娠期

糖尿病、糖尿病并发症和糖尿病合并症患者，

在儿童糖尿病患者中应用较少，截止目前已有

表 2  2000--2022 年我国糖尿病护理理论在不同研究对象中的应用

糖尿病人群 护理理论类型

儿童糖尿病 马斯洛需要层次理论 + 自我效能理论 + 授权理论 +Peplau 人际关系理论 + 中医理论 + 时机理论

2 型糖尿病 Orem 自理理论 + 自我效能理论 +King 达标理论 + 时间护理理论 + 中医理论 + 知性行理论 + 行为转变理论 +
动机性访谈理论 + 健康信念理论 + 保护动机理论 + 马斯洛需要层次理论 + 授权理论 + 循证理论 + 健康行为论
+ 全科医学理论 + 时效性激励理论 + 健康意识理论 + 全科医学理论 +Snyder 希望理论 + 奥马哈系统理论

妊娠糖尿病 Orem 自理理论 + 自我效能理论 + 时间护理理论 + 聚焦理论 + 希望理论 + 马斯洛需要层次理论 + 行为转变理
论 + 保护动机理论 + 计划行为理论 +King 达标理论 + 知信行理论 + 健康行动过程取向理论 + 都哈理论 + 时
效性激励理论 + 适应性领导理论 + 智谋理论 + 感恩拓延 - 建构理论 + 健康与疾病发育理论

老年糖尿病 Orem 自理理论 + 自我效能理论 + 授权理论 + 知行性理论 +King 达标理
论 + 保护动机理论 + 动机性访谈理论 + 行为分阶段转变理论 +PDCA 循
环理论

糖尿病并发症 Orem 自理理论 + 健康意识理论 + 知信行理论 + 中医理论 + 健康意识理论
+ 马斯洛需要层次理论 + 计划行为理论 + 循证理论 + 动机性访谈理论 + 保
护动机理论 +Snyder 希望理论 + 阶段变化理论 +Peplau 人际关系理论 +
授权理论

糖尿病合并症 Orem 自理理论 + 自我效能理论 + 健康意识理论 +King 达标理论 + 知信行理论 + 中医理论 + 马斯洛需要层次
理论 +Snyder 希望理论 + 奥马哈理论 + 动机性访谈理论 + 阶段变化理论 + 授权理论 +PDCA 循环理论

图 3  糖尿病相关护理理论研究突现词
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66种护理理论在糖尿病护理实践活动中被广泛

应用。基于护理理论指导的2型糖尿病护理干

预及健康教育集中于血糖治疗依从性及生活行

为改变效果的应用研究[13]；而对于妊娠期糖尿

病患者主要集中于妊娠期血糖管理及减少不良

妊娠结局[14]、产后盆底功能恢复[15]和母乳喂养

的护理干预探究；糖尿病并发症主要集中于糖

尿病周围视神经病变、视网膜病变、糖尿病足

的研究，主要的干预目标是提高患者的生活质

量[16]，延缓并发症的进展。糖尿病相关护理理

论在儿童糖尿病中应用较少，可能的原因是儿

童糖尿病多以急性糖尿病酮症酸中毒而就诊，

家长在诊治过程中更关注的是患儿现阶段的生

命状态，且患儿及主要照顾者心理状态波动较

大，缺乏相关糖尿病护理常识，配合度较低[17]。

3.3　我国糖尿病相关护理理论研究前沿

近20年糖尿病护理理论应用研究相关文

献的关键词有11个突现词，分别为社区护理、

健康教育、糖尿病、中医理论、中医护理、护

理、血糖监测、授权理论、妊娠结局、血糖、

自我管理，结合突现词出现时区可见，2008年

糖尿病护理实践的研究聚焦于中医理论的应

用，2008年到2014年中医理论及中医护理得到

广泛的应用。中医治未病理论、络病理论、浊

毒理论在糖尿病情志、饮食、生活起居[18]及糖

尿病周围神经病变[19]的治疗和护理中均取得良

好的治疗效果。自2017年到2020年糖尿病护理

理论的研究聚焦于授权理论的应用研究。授权

理论是由教育家Paulo Freire于二十世纪八十

年代首次提出并将该理论用于医疗保健[20]，由

专业人员提供疾病管理的理论知识、技能及

学习平台，使患者主动参与自我照护的行为决

策，从而充分发挥患者的主观能动性。基于授

权理论的健康教育研究效果较好，但目前尚未

成熟，还需要进一步深入探索，充分发挥赋权

的作用，提高患者的自我管理能力。

3.4　研究的局限性

本研究的文献计量学分析只纳入了中文

数据库中的相关文献，文献来源有限，使得分

析结果可能存在偏倚。今后可扩大数据库的检

索，进一步分析国内外护理理论在糖尿病中的

应用研究情况。

4　小结

近20年我国糖尿病相关护理理论的研究发

展迅速，发文量逐年上升，护理理论类型的应

用逐年增多，研究内容和研究人群逐渐深入、

多样。但护理理论在国内的研究起步较晚，研

究范围较为局限，同时近几年新产生的护理理

论发表文献数量较少，难以准确判断研究效

果，今后可在不同糖尿病人群中开展多中心、

大样本的深入研究，同时增加儿童糖尿病人群

的研究，深入探析护理理论的应用方案和效

果，推动国内护理理论研究，为糖尿病患者提

供优质的护理服务提供理论性指导。
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