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摘要：糖尿病肾病是糖尿病患者最常见的并发症之一，西医对此病的治疗尚无特效疗法，但中医治疗可有

效改善临床症状，提高生活质量。中医认为气血同源，强调气血同治，益气活血法作为本病常用的中医治法，

各医家对此法的具体应用观点不一，尚无统一的基本组方。本文基于对益气活血药物及益气活血法治疗糖尿病

肾病的研究进展进行梳理，结合老师临床用药经验，以期为该法治疗糖尿病肾病的临床研究提供组方思路。
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Treatment of Diabetic Nephropathy Based on 
Invigorating Qi and Promoting Blood Circulation
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ABSTRACT: Diabetic nephropathy is one of the most common complications in patients with diabetes. 
Western medicine has no specific treatment for this disease, but Chinese medicine treatment can effectively 
improve the clinical symptoms and improve the quality of life. TCM believes that qi and blood have the same 
origin, emphasizes the treatment of qi and blood together, and invigorates qi and promotes blood circulation 
as the common TCM treatment methods of this disease. In this paper, based on the research progress of drugs 
supplementing qi and activating blood circulation in the treatment of diabetic nephropathy, combined with the 
clinical experience of teachers, in order to provide prescription ideas for the clinical study of this method in 
the treatment of diabetic nephropathy.
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0   引言

糖尿病是世界上增长最快的疾病之一，流行

病学调查预计到 2045 年将影响 6.93 亿成年人，较

2017 年增长了 50%[1]，而其中大约有 1/3 患有糖尿

病肾病 [2]。我国是糖尿病大国，且近 30 年来我国

的糖尿病发病率明显增加 [3-4]。糖尿病肾病是糖尿

病患者最常见的一种微血管并发症，是由于体内糖

代谢异常引起肾脏结构和功能异常的一种疾病。

糖尿病肾病发病隐匿，极易发展成终末期肾病，不

仅影响患者的生活质量，也给家庭及社会带来了沉

重的负担。目前西医还没有办法彻底治愈此病，而

中医药治疗此病的优势愈发明显，其中益气活血法

治疗糖尿病肾病疗效明显，现做如下概述：  

1   糖尿病肾病之基本病机

糖尿病肾病临床表现为水肿、乏力、腰酸、夜尿

增多、尿中泡沫增多、尿液浑浊等，按其临床表现可

归属于中医学“水肿”“尿浊”“肾消”等范畴。中

医认为糖尿病肾病的核心病机是本虚标实，尤其强

调气虚血瘀的重要性。在《圣济总录》中载：“消渴

日久肾气被伤，肾主水，肾气虚衰，水谷不藏，精微

不固而致小便至甜，有膏。”其中还言：“消渴病久，
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肾气受伤，肾主水，肾气虚衰，气化失常。开阖不利，

能为水肿。”此外，在《诸病源候论》述 :“水病无不

由脾肾虚所为，脾肾虚则水妄行，盈溢皮肤而全身

肿满”，综上可知，糖尿病肾病是消渴日久肾气受损

而成，因此以“虚”证为先，肾主水，脾主运化，肾气

虚，无以统摄，故水液泛滥肌肤；脾气虚，土不制水，

津液输布障碍，出现水肿；《医方类聚·消渴门》中也

指出：“肾消者，消渴日深，久病及肾，水谷精微与湿

浊混杂而下”，五脏藏精气而不泄，肾为先天之本，

肾主封藏，肾气虚损，精气不藏，且脾为后天之本，

脾主升清，脾气亏虚，清气不升反降，机体精微物质

失于统摄，下泄而出现蛋白尿。另《临证指南医案》

中指出“初为气结在经，久则血伤入络”，久病入络，

久病必瘀，瘀血贯穿于疾病始终，而瘀血阻滞气机，

水湿内停则发为水肿，正如《血证论》言：“瘀血化

水，亦发水肿，是血病兼水病也”。《糖尿病肾病病

证结合诊疗指南》提出糖尿病肾病的病机：早期肝

肾阴虚、脾肾气虚，渐至气阴两虚、脾肾阳虚，终至

肾阳衰微、阴阳两虚、浊毒瘀阻 [5]。但消渴究其根

本为气血津液病证，“人之所有者，血与气耳”，消渴

病日久而成消渴肾病，因此可将气虚血瘀视为该病

之基本病机。 

2   益气活血药物之机理

气虚血瘀是糖尿病肾病的基本病机，故益气活

血是治疗此病的基本方法。有实验数据表明，常用

益气药物如黄芪、炙甘草、人参等，具有抗炎、延缓

肾纤维化进展、改善肾功能等作用。黄芪是中医组

方应用中最常用的益气中药之一，黄芪可以抑制

内质网应激，抗炎、减少细胞凋亡，抑制肾纤维化

进展，维持血糖水平和脂质稳态，提高胰岛素敏感

性 [6]；黄芪甲苷可延缓肾间质纤维化发展，缓解糖

尿病肾病大鼠的氧化损伤而保护肾脏 [7]；炙甘草醇

提物通过抑制阻断 Akt 和抑制 TGF-β 信号传导延

缓肾脏纤维化 [8]；红芪多糖可以保护胰腺 β 细胞，

能减轻糖尿病肾病小鼠的肾脏肥大，减少尿蛋白，

改善肾功能，延缓糖尿病肾病进展 [9]； 人参皂苷通

过减少细胞外基质延缓肾纤维化进展而起到保护

肾脏的作用 [10]。常用活血中药如姜黄、丹参、红花、

当归等，也都有调节代谢紊乱、保护肾脏的作用，姜

黄素可降低糖尿病肾病大鼠的血糖、血清肌酐和尿

素氮，可以有效改善模型大鼠的肾脏病理损伤，对

肾脏有一定保护作用 [11]；丹参能调节糖尿病肾病模

型小鼠体内的肠道菌群紊乱，且有效改善模型小鼠

体内血糖和血脂水平紊乱及肾脏损伤 [12]；红花黄色

素可以降低蛋白尿排泄、调节代谢紊乱状态、改善

肾脏组织的病理改变，还可以通过抑制肾素 - 血管

紧张素系统发挥对肾脏的保护作用 [13]；当归多糖有

一定的降糖作用，它能通过抗氧化保护肾组织的氧

化损伤 [14]。

3   糖尿病肾病之益气活血法

3.1   益气活血法之临床研究

3.1.1  改善肾功能

国馨月 [15] 通过自拟方予益气滋阴、活血化瘀

治疗 3 个月后，发现治疗组的 24 h 尿微量蛋白、血

肌酐显著降低，肌酐清除率高于对照组。薛屿 [16]

以益气养阴活血汤（黄芪、生地黄、山药等）对糖尿

病肾病患者治疗，研究结果表明连续治疗 2 个月

后，患者的尿素氮、血肌酐及尿白蛋白排泄率均优

于治疗前。周林 [17] 研究益气活血汤（当归、白术、

黄芪等）对糖尿病肾病患者的疗效，治疗组患者的

24 小时尿蛋白总量低于治疗前，提示该方可有效

改善肾功能。冯定华 [18] 以益气活血化瘀汤治疗糖

尿病肾病患者，发现患者的肾功能指标（血肌酐、尿

素氮），24h 尿量计算尿白蛋白排泄率及 24 h 尿蛋

白定量均有降低。

3.1.2  抗氧化应激，降低炎性反应

王福英 [19] 基于“肾虚络瘀”病机自拟益气养

阴活血方（太子参、白术、黄芪等）与常规西医治疗

组相比较，可以有效降低氧化应激，提高临床疗效。

赵长松 [20] 研究益气滋阴活血化瘀法对糖尿病肾病

的影响，治疗组在使用缬沙坦的基础上加用益气滋

阴活血化瘀中药，治疗后可减轻氧化应激反应，且

有明显的临床效果。印红爱 [21] 观察健脾益气解毒

活血法对糖尿病肾病患者的疗效，治疗组根据不同

分期给予不同的方剂，对照组仅用常规基础治疗，

3 个月后，治疗组的炎症因子明显低于对照组。赵

晓燕 [22] 研究益气养阴活血对糖尿病肾病的应用

价值，发现相对于基础的西医治疗，联合益肾活血

方（黄芪、当归、桃仁等）可有效调节机体微炎症状

态，单核细胞去化因子 1 较治疗前明显下降。

3.1.3  调节脂代谢

张娜娜 [23] 应用益气养阴补肾活血方，对照组

予降压、降糖、调脂等基础治疗，治疗组后发现加用

益气养阴补肾活血方的患者总胆固醇、甘油三酯相
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比于治疗前显著降低。何振生 [24] 采用益气滋阴活

血泄浊法，治疗组在常规治疗基础上采用益气滋阴

活血泄浊法，1 个月后治疗组的血脂指标均明显低

于对照组。

3.1.4  抑制肾纤维化

李征锋等 [25] 观察益气活血方治疗糖尿病肾病

的疗效，发现加用益气活血方可显著改善临床症

状，进一步降低 VEGF、TGF-β1 水平，延缓肾纤维

化进展，抑制肾功能的继续下降。

刘卫娟 [26] 运用二甲双胍联合益气养阴活血中

药糖尿病肾病患者，发现联合益气养阴活血中药可

以抑制肾间质纤维形成，且临床症状有明显改善。

3.2   益气活血法之基础研究

3.2.1  抑制足细胞凋亡

肾小球上皮细胞又称足细胞，足细胞丢失正

成为糖尿病肾损害的一个中枢病理机制，而足细

胞凋亡是导致其丢失的主要原因之一，也是引起

糖尿病肾损害的细胞病变之一 [27]。JAK/STAT 信

号通路参与了糖尿病肾病进展，而 JAK2/STAT3 信

号通路扮演着重要角色 [28]。杨凤文探讨益气养阴

活血通络方对糖尿病肾病大鼠的作用机制，实验

数据表明，中药组大鼠肾组织中 p-JAK2/JAK2 和

p-STAT3/STAT3 值明显下降，相对应，细胞凋亡均

有不同程度的减轻，提示该中药对糖尿病肾病大鼠

肾功能的保护作用与减轻足细胞损伤有关 [29]。应

帅兵等 [30] 观察观察益气养阴活血方对糖尿病肾病

大鼠肾功能的影响，发现益气养阴活血方能减轻足

细胞损伤程度从而延缓肾脏病变进程。

3.2.2  抑制肾纤维化

肾纤维化是糖尿病肾病进展至终末期肾病主

要病理机制，糖尿病肾病的主要特征是细胞外基质

的大量累积，使肾小球和小管基底膜增厚和系膜扩

张，最终引起肾小球硬化和肾小管间质纤维化。有

学者研究表明，miRNAs 参与了肾纤维化的进展，

且在其中发挥特定的作用 [31]，且还有数据表明细胞

外基质层连蛋白（FN）、胶原蛋白（Col）等组成 [32]，

因此可通过这些指标变化判断肾纤维化程度。转

化生长因子（TGF-β）是纤维化形成的关键细胞因

子，是大多数糖尿病肾病的主要驱动因素 [33]。吕

嘉苇等 [34] 研究益气活血固肾颗粒改善糖尿病肾

病的作用机制时发现，治疗组的小鼠肾脏组织中

的 COL Ⅰ、COL Ⅲ和 α-SMA 表达明显降低，小鼠

的一般状况也有好转。黄为钧等 [35] 研究表明益气

活血散结法能有效抑制 TGF-β 的表达而改善肾功

能、延缓肾小球纤维化。

3.2.3  改善肾功能

(1) 降低肾组织内 CD34、CD144 的水平

糖尿病肾病的进展与血管内皮损伤有关 [36]，周

雪梅等 [37] 在观察益气养阴活血药治疗糖尿病肾病

的作用机制时，以 CD34、CD144 为检测指标，实验

结果发现，中药组可以明显降低肾组织中 CD34 和

CD144 的表达，证实丹蛭降糖胶囊可以改善糖尿病

肾病患者的肾功能。

(2) 调控糖脂代谢

糖尿病肾病发生时存在糖脂代谢异常，顾超 [38]

观察益气养阴活血方（黄芪、女贞子、葛根、丹参、制

大黄）可通过调整糖脂代谢紊乱而改善肾功能。方

文明 [39] 通过研究表明益气活血方可以改善大鼠的

肾脏病变，且可调节糖脂水平。

4   验案举隅

杨某，男，56 岁。

初诊：2020 年 10 月 15 日，患者主因“血糖升

高 5 年，双下肢轻度水肿 1 月”就诊。患者于 2015

年经当地人民医院确诊为“2 型糖尿病”，口服“二

甲双胍、阿卡波糖”等多种口服降糖药物维持治疗，

血糖控制可。但平素未规律监测血糖。2020 年 9

月 14 日因双下肢轻度水肿，尿中有泡沫就诊于某

三甲医院，门诊查尿常规：尿蛋白（++），尿糖（++），

肾功能：血肌酐 77.5μmol/L，24 小时尿蛋白定量

3955mg，眼底检查：糖尿病视网膜病变，诊断为：糖

尿病肾病。为求中药治疗，就诊于我科，刻诊：双

下肢轻度水肿，尿中有泡沫，倦怠乏力，偶有头晕，

口干乏味，纳眠可，大便调。舌暗，苔白，脉细。既

往糖尿病病史。考虑诊断：中医诊断：消渴病肾病；

证型 : 气虚血瘀证；治以益气活血，中药处方：生黄

芪 30g、山药 20g、人参 5g、当归 15g、茯苓 15g、地

龙 10g、川芎 10g、桃仁 10g、赤芍 10g、熟地黄 10g、

玄参 10g、山茱萸 10g、陈皮 10g、甘草 6g，7 剂，日 1

剂，水煎早晚分温服，并嘱患者低盐低脂优质蛋白

饮食，适当运动以控制血糖。

二诊：2020 年 10 月 24 日，患者双下肢水肿较

前减轻，倦怠乏力明显改善，口干乏味较前改善，舌

暗苔薄，脉象细。续用前方，14 剂，日 1 剂，水煎早

晚分温服。

三诊：2020 年 11 月 10 日，患者双下肢水肿基
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本消退，小便泡沫较前减少，舌暗，苔薄脉细。前方

去茯苓，14 剂，日 1 剂，水煎早晚分服。患者病情

稳定，嘱继续服药，观察病变化，定期复查。

按：患者中老年男性，双下肢轻度水肿，尿中有

泡沫，提示消渴病久出现兼证，久病耗气则倦怠乏

力，偶有头晕；脾虚水湿不化，精微不升而成泡沫

尿；气虚无力推动血行，血液阻滞肾络，水湿运化不

利，泛溢肌肤而成水肿，舌暗，脉细为气虚血瘀之

象，治疗当以补气活血、祛瘀通络为主。方中以补

阳还五汤为底方，王清任云：“元气既虚，必不能达

于血管，血管无气，血液在血管中运行势必迟缓乃

致瘀阻。”方中重用黄芪、人参大补元气使周身之

气通而不滞，当归补血活血，为血中之气药 , 亦血

中之圣药，祛瘀而不伤正，川芎、桃仁、赤芍配伍以

助当归活血祛瘀，山药、熟地、山茱萸三药取六味地

黄方义，共奏养阴益精、滋补肝肾之效，再配以玄参

滋补肾水以润燥生津，茯苓甘平，禀土气而益五脏，

为利水渗湿之要药，伍陈皮以运脾化湿，且陈皮使

诸药补而不滞，地龙善行散走窜、通经活络，能引诸

药直达病所，甘草调和诸药。诸药合而用之，气血

条达，诸症自愈。

5   小结

益气活血法作为中医治疗糖尿病肾病的常用

方法，可降糖调脂，改善肾功能，延缓糖尿病肾病向

终末期肾病的进展。该法主要通过抑制足细胞凋

亡、抑制肾纤维化、调控糖脂代谢等发挥作用。但

目前关于此法对糖尿病肾病的研究仍有不足，临床

研究方面，由于辨证论治较灵活，各医家对益气活

血法组方不尽相同，尚无统一的基本组方，本文通

过临床用药经验，以期为益气活血法组方标准提供

思路。
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