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中性粒细胞和淋巴细胞比值在常见肺疾病中的

临床研究进展
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摘要：外周血中性粒细胞和淋巴细胞比值 (Neutrophil to lymphocyte ratio，NLR) 是一项机体炎症状态的炎

症标志物，其在慢性炎症性疾病及炎症相关性疾病诊疗评估及预后中发挥较为重要的作用。文章对近年来 NLR
在慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、社区获得性肺炎、肺结核、肺癌等常见肺疾病中评估患者病情的严重程度、

诊疗效果以及预测预后情况的研究进展作出相关综述。
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ABSTRACT: Peripheral blood Neutrophil to lymphocyte ratio (NLR) is an inflammatory marker of 
the body’s inflammatory state, which plays an important role in the diagnosis, treatment, evaluation and 
prognosis of chronic inflammatory diseases and inflammation-related diseases. This article reviews the recent 
research progress of NLR in evaluating the severity, therapeutic effect and prognosis of patients with chronic 
obstructive pulmonary disease, bronchial asthma, community-acquired pneumonia, tuberculosis, lung cancer 
and other common lung diseases.
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0   引言

在临床上，中性粒细胞/淋巴细胞比值（Neutrophil 

to lymphocyte ratio，NLR）指的是一个比值，通常是外

周血中性粒细胞和淋巴细胞的比值，目前，NLR 被认

为是全身炎症反应的有效评估指标之一，并且 NLR

可以反映机体的炎症状态。除此之外，NLR 在心血

管疾病、呼吸系统疾病、恶性肿瘤、肾脏疾病、自身免

疫性疾病、炎症性肠病等疾病中也有着较为重要的作

用，同时，NLR 也在炎症相关性疾病的诊疗评估及预

后中有着较为关键的作用。近年来，已有较多学者研

究呼吸系统常见病与 NLR 的关系情况。文章将总结

对近年来 NLR 在呼吸系统常见肺疾病中的研究作简

要综述。

1   NLR 与 慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病（Chronic 
obstructive pulmonary disease，COPD）

慢 性 阻 塞 性 肺 疾 病（Chronic obstructive 

pulmonary disease，COPD）是 一 种 致 残 性 疾 病，

其特征在于可逆性气流受限和炎症反应不良 [1]。

COPD 持续存在着气道及全身的炎症反应。大量

研究提示，炎性介质、免疫细胞及趋化因子等生物

标志物可预测 COPD 急性加重及预后情况 [2]。而

NLR 是中性粒细胞和淋巴细胞的结合，它可以反映

全身的炎症反应和免疫系统调控途径以及二者之
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间的平衡关系。

NLR 与 COPD 患者的病情严重和加重程度有

关。在国外一项比较研究中显示 [3]，第 1 组稳定期

COPD 患者的 NLR 明显升高。第 2 组急性加重期

COPD 患者的 NLR 明显高于第 3 组健康对照组，也

显著增加于第 1 组稳定期 COPD 患者。研究结果

表明，NLR 可用于评估 COPD 患者的病情严重程

度，其应用效果较为良好。同时，Sakurai 等人 [4] 的

研究也进一步表明 NLR 与 COPD 患者的疾病严重

程度和加重有关，为了更好地预测病情加重情况，

估计出基线时 NLR 的阈值为 2.7。陈实等人 [5] 的

研究表明 COPD 患者各组的 NLR 均高于对照组，

另外，COPD 患者的病情状况越严重，其 NLR 就越

高。除上述研究结论外，COPD 患者的 CAT 评分、

mMRC 评 分、6min 步 行 距 离、急 性 发 作 次 数 都 与

NLR 呈显著正相关，由此也可以进一步说明 NLR

对于 COPD 患者的病情状况具有一定的评估价值，

可以在临床中得到较为良好的应用。

NLR 在 COPD 患 者 中 能 够 对 其 预 后 的 情 况

进行预测。Emami Ardestani 等人 [6] 的研究提出，

NLR 的最低阈值为 6.90，其敏感性为 60.87%，特

异性为 73.29% 的时候对 AECOPD 患者的院内死

亡预后具有重要的诊断价值，当 NLR>6.90 则可以

被 认 为 是 AECOPD 患 者 院 内 死 亡 预 后 的 有 价 值

和准确的指标。Teng 等人 [7] 的研究确定，NLR 在

慢性阻塞性肺疾病急性加重（acute exacerbation of 

chronic obstructive pulmonary disease，AECOPD）

患者中的预测价值。NLR 预测 28d 死亡率和机械

通气频率具有更高的准确性，明显高于 WBC、NEU

和 LYM 计数。NLR ≥ 8.130 的 AECOPD 患者 28d

死亡的发生率更高，而 NLR ≥ 10.345 的患者需要

使用有创机械通气来进行辅助治疗，从而更好地保

证自身相关治疗工作的有序开展。通过多项研究

进一步发现，NLR 同时也能衡量 COPD 患者的住

院死亡率，其也成为一个十分重要的衡量指标，在

临床中有较为良好的参考借鉴价值 [8-10]。除此之

外，还有 Ozer 等人 [11] 也提到，NLR 可能具有预测

COPD 患者神经节细胞损伤的作用。

2   NLR 与支气管哮喘

支气管哮喘是一种全身性系统性炎症状态。

在哮喘气管炎症中，中性粒细胞和淋巴细胞发挥

着较为关键性的作用，而同时，在疾病的发生与发

展的过程中，NLR 也参与其中，发挥了一定的作

用。 在 Huang 等 人 [12] 的 荟 萃 分 析 中，研 究 表 明

NLR 值是相关患者哮喘及其加重的合理且易于使

用的标志物。而在 Shi 等人 [13] 的研究中，将非危

重状态的哮喘患者和对照组相比可知，危重状态的

哮喘患者的 NLR 和血小板 / 淋巴细胞比（Platelet/

lymphocyte ratio, PLR）显著升高。由此则进一步

表明，哮喘患者外周血 NLR 和 PLR 升高，其发生

变化后能够对相关患者的支气管哮喘进行有效的

诊断和评估，在临床中发挥着较为重要的作用，有

利于临床医生更好地对于相关病症进行相应的诊

断和评估工作。Mochimaru 等人 [14] 的研究提出，

NLR 可作为哮喘患者严重加重的新的独立预测

因子存在，其具有一定的作用及意义。除此之外，

NLR 与 MPV 与气管的炎性水平及临床症状都具有

一定的相关性，相关研究表明，NLR 与前者呈现出

正相关，而 NLR 与后者呈现出负相关，这也能够在

一定程度上反映哮喘患者病情的严重程度以及有

利于病情的评估，可在临床中进行普及应用，从而

更好地服务于相关患者，为患者提供更为确切的诊

断，以便后续开展更为有效的治疗工作。

3   NLR 与肺结核

在实际临床诊疗过程中，在临床表现及影像学

检查上表明，肺结核与普通的细菌性肺炎都具有一

定的重叠情况，因此，在面对这种情况时，临床医

师很难去鉴别，而且结核分枝杆菌涂片有一定的缺

点，主要表现为阳性率水平相对较低，且需要较长

的培养时间，所以有可能延误临床的诊断与治疗，

对于相关患者而言具有较为严重的负面作用，对于

患者而言容易失去最佳的治疗时机则造成后续的

一 系 列 不 良 反 应。Berhane 等 人 [15] 的 研 究 表 明，

NLR 和 红 细 胞 沉 降 率（Erythrocyte sedimentation 

rate, ESR）及其各自的临界值在区分肺结核与细菌

性社区获得性肺炎方面具有 69% 的准确性。因此，
基于此种情况，也进一步表明 NLR 和 ESR 可用于
区分肺结核与细菌性社区获得性肺炎，从而更好地
帮助临床医生进行疾病的判断和诊治。另外，Han
等人 [16] 的研究提出，在入院前的 NLR 治疗可能是
粟粒性结核患者 ARDS 死亡和发展的有用生物标
志物，同样对于临床有较好的现实意义。

4   NLR 与 社 区 获 得 性 肺 炎 (Community 
acquiredpneumonia, CAP)
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社区获得性肺炎 (Community acquiredpneumonia, 

CAP) 主要是由于非典型病原体、病毒或者细菌等感

染而引发的一种疾病 [17]。近年来，随着社会的不断

发展，CAP 的发病率呈现出有所增加的趋势。CAP

临床表现为缺乏特异性，比如，不能及时对患者病情

做出评估，由此导致难以在早期开展治疗，从而进一

步可能出现肺炎旁积液、呼吸衰竭、感染性休克等状

况，严重的情况下，患者可能会发生死亡。目前，临

床上常用包括 PSI 评分、CURB-65 评分、PCT、C 反

应蛋白等 CAP 严重程度的评估系统及指标来辅助

CAP 患者的诊断及病情、预后和疗效的评估，但上述

提及的手段存在价格昂贵、操作复杂、敏感性较差等

缺点，因此这也使其在评估 CAP 患者病情严重程度

的使用中受到了一定的局限，难以在临床中推广普

及应用。

NLR 对评估 CAP 患者病情的严重程度及预测

CAP 患者的预后情况有较为重要的价值。Huang

等人 [18] 研究血液参数对 CAP 的诊断价值，研究结

果显示，CAP 患者的 NLR 和 MLR 显著升高，由此

则可以进一步说明，NLR 对 CPA 患者的疾病的诊

断具有更高价值。除此之外，NLR 与肺炎严重程

度指数呈正相关性，同时表明 NLR 与 CPA 的病情

严重程度相关。Zhang 等人 [19] 分析了来自 400 位

CAP 患者的数据，结论提示，对于肺炎患者而言，

NLR 能提高其严重程度指数，同时能够有效地预测

患者 30d 的死亡率，且具有较高准确性和敏感性。

Curbelo 等人 [20] 对住院的 209 名患者进行回顾性

研究，研究结果表明，NCP 和 NLR 是简单、低成本

的参数，同时，NCP 和 NLR 可用于预后评估，尤其

在 CAP 诊断后 3-5d 进行测量的效果会更佳。并

且高 NLR 和 / 或 NCP 水平与 90d 时更高的死亡风

险存在一定的相关性。

5   NLR 与肺癌

肺癌的主要病理类型为非小细胞肺癌（Non-

small cell lung cancer，NSCLC），在 肺 癌 中 占 有 较

大的比例。Wang 等人 [21] 通过研究进一步确定高

中性粒细胞 / 白细胞比、NLR、PLR 和低淋巴细胞 /

白细胞比是 NSCLC 患者 OS 不良的独立预后因素。

施萍等人 [22] 通过研究 83 例初诊晚期 NSCLC 患者，

研究结果证实了外周血 NLR 升高（≥ 2.73）的初

诊晚期 NSCLC 患者的生存期相对较短。而 Rossi

等人 [23] 回顾了 65 例接受 nivolumab 治疗的转移性

非小细胞肺癌患者，研究结果发现，在治疗前，NLR

与较差的总体生存率存在一定的相关性，而在治疗

后，NLR 与较差的生存率和复发率存在一定的相

关性。除此之外，Zhang 等人 [24] 的荟萃分析也进

一步发现，NLR 和治疗前的 PLR 可作为免疫检查

点抑制剂治疗 NSCLC 患者的预后生物标志物，在

临床中有一定的应用价值。

除 NSCLC 患者外，小细胞肺癌（Small cell lung 

cancer，SCLC）在肺癌的种类中占有一定的比例。

并且 SCLC 具有较高的恶性程度，且肿瘤往往会在

短时间内有较快的增长速度，从而导致在早期就会

出现患者机体其他器官的转移或是复发，对于患者

的负面影响较为严重。此外，Lu 等人 [25] 的荟萃分

析显示，高水平的治疗前 NLR 与更严重的临床阶

段以及 SCLC 中较差的 PFS 和 OS 存在较为显著的

相关性。

6   总结

综上所述，NLR 对于实际临床治疗中多种常

见肺疾病的发生、病情的发展、病情状况的严重程

度、疾病的诊疗及疾病预后预测都具有较为重要的

临床应用价值，并且对于临床医生对相关肺疾病的

判断和诊治都有较为明显的积极作用，同时也能使

相关患者得到更为有效的治疗，更好地改善患者的

生存状况，给患者疾病的治疗提供更为优质的医疗

服务。除此之外，NLR 具有检测快速且简便的优势，

同时具有临床应用成本较低的优质特点，更易于在

基层医院中推广普及应用，同时也能使更多患者所

接受，不会过度增加患者的经济负担，患者的依从

性及配合度也相对会更高。同时，在大型的前瞻性

研究设计中，还可以进一步评估在呼吸系统常见疾

病中 NLR 在免疫、分子生物等临床实践中的使用，

更多的发挥出 NLR 的现实及临床意义。
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