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藤类药物治疗类风湿关节炎的研究进展
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摘要：藤类药物具有善达通络、善治风疾的特点，是治疗类风湿关节炎的常用药物。综述临床常用于治疗

RA 的藤类中药药理学研究进展、藤类药物制剂临床试验研究进展以及总结名家用藤治痹经验，为临床 RA 的

治疗提供用药思路。
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aBstract: Rattan drugs is commonly used in rheumatoid arthritis，because ofthe characteristics 
of rattan drugs could dispel wind and dredge collaterals.This paper reviews the pharmacological research 
progress of rattan drugs commonly used in the treatment of RA, the clinical trial research progress of rattan 
drug preparations, and summarizes the experience of famous rattan in the treatment of arthralgia, so as to 
provide medication ideas for the treatment of RA.
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0   引言

类风湿关节炎 (Rheumatoid Arthritis,RA) 是一

种以进行性、破坏性的关节病变为特点的慢性自身

免疫疾病，会引起关节疼痛肿胀、僵滞麻痹，乃至关

节变形。中药在治疗痹症方面已被证明是有效的，

《本草便读》云：“凡藤蔓之属，皆可通经入络。此物

善治风疾，故一切历节麻痹皆治之。”，藤类中药针

对痹证有较好的疗效，对于治疗类风湿关节炎此类

筋脉拘急、气血痹阻不通之顽痹同样收效甚佳，在

临床中被广泛使用。本文通过对近年来国内外有

关藤类中药治疗 RA 的研究成果进行综述和分析，

以期拓展临床治痹用药的思路，提高疗效。

1   藤类中药治疗 ra 的药理学研究进展

1.1   鸡血藤

鸡血藤其药用最早记载于《本草备要》，其味苦、

甘，性温，具有活血止痛，舒筋活络之功效。鸡血藤

中含有的。根据网络药物学的研究，我国学者发现

鸡血藤具有黄酮类、三萜类、苷类、酚类、甾醇类、蒽

醌类等多种活性成分，拥有抗炎镇痛、抗氧化、调节

脂质代谢等功能，能多靶点、多途径治疗关节炎 [1,2]。

黄酮是鸡血藤中的一种主要成份，其具有抗氧

化自由基、调节炎症因子的产生、调节信号通路、抗

氧自由基、调节免疫调节等功能对 RA 产生治疗作

用 [3,4]。刘仰斌 [5] 等发现经过鸡血藤总黄酮治疗后，

大鼠血清介导免疫损伤物质浓度降低，清除自由基

和抑制自由基反应的 GSH-Px 系统活性升高，说明

鸡血藤总黄酮可通过提高抗氧化物酶活性，促进自

由基的清除，抑制氧化应激，从而对治疗关节炎症

反应。类风湿关节炎的主要病理改变是关节滑膜

病变，病理改变的过程中有多种类型的细胞参与，

滑 膜 成 纤 维 细 胞（fibroblast-like synoviocyte,FLS）

就是其中之一，RA-FLS 过度增殖活化及凋亡不足

会导致关节慢性滑膜炎症的进展。因此，抑制血管

异常增生成为 RA 治疗的新趋势。丰城鸡血藤中

提取的黄酮类化合物质正是通过抑制 RA-FLS 细

胞增殖这个途径以改善滑膜炎症，最后达到治疗

RA 的效果 [6]。

1.2   雷公藤

雷公藤始载于《神农本草经》，其味苦、辛，性
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寒，有大毒，具有祛风湿、通经络、消肿止痛之功效。

雷公藤的有效成分主要包括二萜类、生物碱类、三

萜类及苷类等，具有抗炎镇痛、抑制血管翳生成等

作用，在自身免疫性疾治疗方面疗效显著。

雷公藤红素是一种从雷公藤中提取的三萜类

物质，其可以通过多种方式对 RA 起到治疗作用。

雷公藤红素可以降低 NF-κB 受体激动剂诱导破

骨细胞基因和转录因子的表达以及 NF-κB 和丝

裂原活化蛋白激酶（MAPK）的磷酸化以减少关节

中破骨细胞的数量并抑制其功能，可以降低 RA-

FLS 的增殖和侵袭能力并诱导凋亡以抑制血管翳

生成，可降低脾酪氨酸激酶（SYK）- 丝裂原活化

蛋 白 激 酶（MAPKK/MEK）- 细 胞 外 信 号 调 节 激

酶（ERK）-NF-κB 的信号级联反应而有效抑制由

不同炎症刺激物诱导的 NETs 的形成 [7]。雷公藤甲

素主要是通过调节炎性细胞因子、淋巴细胞、酶类、

对核内转录因子在体内的表达，以及抑制关节腔内

的异常血管生成、诱导 RA-FLS 凋亡等途径来治疗

RA[8]。研究发现雷公藤甲素同样可以通过降低滑

膜组织微血管丰富度的机制抗炎及抑制血管新生

并减轻关节软骨及骨的侵蚀破坏 [9]。

1.3   青风藤

青风藤最早记载于宋代的《本草图经》，其性味

苦、辛、平，归肝、脾经，具有祛风除湿、通经活络、利

尿的功效，临床上可用于治疗风湿痹痛、关节肿痛、

麻痹瘙痒等。青风藤对于化学性、细菌性等类型的

炎症均能发挥抗炎作用，其中左旋千金藤啶碱、青

藤碱、拉兹与宁碱和 β- 谷甾醇这 4 个活性成分在

治疗风湿免疫疾病过程中发挥关键作用，其中青藤

碱为其主要抗炎抗风湿物质 [10]。

青 藤 碱 可 以 下 调 小 鼠 Bcl-6mRNA、Bcl-6 蛋

白的表达、降低 Tfh 细胞比例 , 抑制 IL-21 水平 ,

滑膜增殖及淋巴细胞浸润程度，最终改善小鼠的关

节炎症状 [11]。王金凤 [12] 等研究发现青藤碱抑制

TNF-α 产生，降低滑膜血管内皮因子的表达，对大

鼠滑膜血管新生有较好的抑制作用。钱鑫 [13] 等研

究发现经青藤碱治疗后患者炎症细胞因子 IL-1、

IL-6、TNF-α 以及 RF、抗 CCP 均低于对照组，表明

青藤碱能调节免疫且能缓解患者体内的炎症情况。

1.4   其他藤类

李想 [14] 等基于网络药理学理论对鸡矢藤治疗

RA 有效成分、靶点及相互作用进行研究，分析鸡矢

藤通过抑制肿瘤坏死因子的生成并抑制其引起的

FLS 的持续增生状态以治疗 RA 关节肿胀。宽筋

藤的多种成分均具有抗类风湿关节炎相关的作用，

其机制是通过维持体内 PGs 和 LTs 等因子的稳态；

干预 PI3K-Akt 信号通路，介导 RA 主要细胞凋亡

基因的表达；调控 LCK、ZAP70、ITK 等蛋白，抑制

TCR 诱导的胞内信号传递，减少细胞因子产生，降

低病理性 T 细胞免疫异常来治疗 RA[15]。忍冬藤治

疗 RA 相关靶点的化学成分有木樨草素和咖啡酸，

通过调节免疫应答、影响炎症反应及调控细胞生

长，在缓解 RA 症状及控制 RA 进展方面发挥重要

作用 [16]。

2   藤类药物制剂在 ra 中的应用

藤类中药治痹历史悠久且已通过现代药理学

理论对其疗效进行充分的研究与认证。迄今为止，

诸多研究者在中医药理论及现代药理学理论指导

下，以藤类中草药为原材料，按照规定生产工艺和

质量标准制成藤类药物制剂，在临床中同样运用广

泛并且疗效甚佳。

雷公藤作为在抗风湿作用最显著且临床应用

最普遍的藤类中药，其代表制剂复方雷公藤 ( 新

风胶囊 ) 和单味雷公藤 ( 雷公藤多苷片 ) 在治疗

RA 的有效性已被认可。新风胶囊是一种主要由

黄芪、薏苡仁、雷公藤、蜈蚣组成的复方中药制剂，

组方中各味中药都具有抗炎镇痛的作用，并且经

过配伍还能降低雷公藤的毒副作用，可显著缓解

患者免疫力低下的不良反应 [17]。新风胶囊可抑制

FAK/CAPN/PI3K 通路的异常激活 [18]、调控 lncRNA 

MAPKAPK5-AS1 促 进 RA-FLS 凋 亡 [19]，调 节 炎

性细胞因子平衡趋化因子 [20] 以起到治疗 RA 的目

的。文建庭 [21] 等对新风胶囊治疗 RA 对照组为来

氟米特的 10 篇 RCTs 进行 Meta 分析，新风胶囊能

显著降低炎症反应、改善 RA 关节不适，并且在以

上两个方面优于对照组。肺间质纤维化及心血管

疾病是类风湿关节炎两个重要的关节外并发症，严

重影响 RA 患者的寿命。在动物研究中发现，新风

胶囊对大鼠的肺及心脏均存在保护作用 [22]。雷公

藤多苷片是从雷公藤中分离出的雷公藤多苷为活

性成分的药物，具有抗炎、抑制细胞、体液免疫等功

效。雷公藤多苷片可通过调节 PGE2 的分泌，从而

降低关节滑液和 PGE2 的含量；通过抑制 VEGF 和

MMP-9 的释放，从而阻止血管新生，从而抑制血管

翳生成 [23]。朱光昭 [24] 等对使用雷公藤多苷片治疗
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的 223 例 RA 患者进行 Meta 分析，研究结果同样

证实了雷公藤多苷片对于延缓 RA 骨破坏的疗效。

正清风痛宁是由中药青风藤中提取的青藤碱

精制而成的现代中药制剂。王宝新 [25] 等通过纳入

6 个 RCTs 的 476 例研究对象对正清风痛宁治疗

RA 的有效性和安全性经行荟萃分析，结果提示正

清风痛宁对改善血沉方面效果确切并且还能降低

其余西药的不良反应。向高 [26] 等同样对正清风痛

宁进行疗效和安全性的 Meta 分析，研究结果提示

相对于常规治疗正清风痛宁联合用药能显著提高

总有效率、缓解临床症状（晨僵、关节压痛、DAS28、

ACR20、ACR50）、降 低 炎 症 因 子 水 平（ESR、RF、

CRP），且不良反应比对照组低。

3   医家藤类药物治痹经验

藤类植物因其根茎缠绕、蔓延，形如脉络，具有

舒展、蔓延的特性，善行经络，能通瘀滞，自古以来

就被用于痹症的治疗。沈计荣治痹提倡 " 以通为

用 "，指出藤类药物对痹证尤宜，并举祝谌予的四

藤一仙汤（鸡血藤、海风藤、络石藤、钩藤、威灵仙各

30g) 为典例，方中藤药可以疏通经、养血活血、解痉

止痛 [27]。于志强认为藤类药物善通经活络、活血止

痛，引药直达病所，对于临床上顽固性、难治性关节

炎的治疗，可以藤类、虫类中药配伍使用 [28]。如治

疗痰瘀内阻之痹可用以当归、鸡血藤配以水蛭、土

鳖虫以活血化瘀通络；治疗风寒湿之痹可用以海风

藤、丁公藤配以僵蚕、蝉蜕以祛风散寒通络。黄传

兵在临床上将忍冬藤与豨莶草合用治疗 RA，一者

为清，一者为通，二药合之，共奏清热解毒通痹止痛

之功效，在临床中适用于关节红肿疼痛之热痹 [29]。

刘德山在用藤治痹方面提出，运用时应辨证选药，

藤药有“引经报使”之效能使药力抵达络病之所，

配虫类药物更加以剔邪搜络之力，再伍以和胃健脾

之品以治久痹气血亏虚 [30]。吾师陈进春在临床治

痹的过程中，如遇热与痰浊瘀血相结多选用忍冬

藤，遇寒与痰浊瘀血相结多用鸡血藤。RA 患者常

伴有焦虑等不良心理情绪影响患者睡眠质量，吾师

在临床中常用夜交藤，其既能养心安神亦可祛风通

络，与组方中其余药物合用加强舒筋止痛之功。

4   总结

藤蔓其性舒展，可调畅通利关节而达四肢，药

性温和应用历史悠久，在治痹症方面已累积了丰富

的经验案例。现代药理学研究同样证明，藤类中药

中的数种有效成分均能通过多靶点、多途径来延缓

RA 病情进展、改善 RA 临床症状。因藤类中药在

临床中使用剂量较大、使用时间较长，不可避免存

在毒副作用，在使用时也应注意肝肾功能的监测。

国内外诸多学者针对藤类药物的特点进行研究，通

过现代技术提取藤类药物的有效成分进行并对其

毒性进行剔除，并经过临床 RCTs 证明藤类药物制

剂能改善 RA 病情，已研制出多种藤类药物制剂。

迄今为止，藤类药物治疗 RA 的效果已得到充分的

验证，但随着研究层次的深入及研究水平的提高，

今后对藤类药物治疗 RA 的机制也将有新的进展。

目的就是能充分发挥中医药特色，充分提升藤类药

物治疗 RA 的疗效。
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